RIESGOS Y ENFERMEDADES EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

Los trabajadores del sector de la construccion estadn expuestos a la accion de numerosos
agentes ambientales de tipo quimico, fisico y bioldgico. Estos agentes implican la presencia de
riesgos, muchos de ellos de dificil identificacion, debido a la gran variedad y cantidad de
sustancias, productos y situaciones que se ponen en juego durante la ejecucién de la obra.

Los efectos dafiinos para la salud varian desde una simple irritacion conjuntiva o dérmica de
duracion muy reducida, hasta enfermedades cronicas y/o desarrollo de cancer como resultado
de una exposicion prolongada y continuada en el tiempo a determinados agentes.

De forma previa a la evaluacion de riesgos y a la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud, es
necesario desarrollar fichas que recojan de manera esquematica los perfiles de riesgos
adaptados a cada puesto de trabajo u oficio. Es conveniente incluir, en la medida de lo posible, la
interaccién con factores de riesgo procedentes de otras actividades u operaciones que se
pudieran realizar de manera simultanea.

Riesgos y enfermedades en oficios y puestos de trabajo en el sector de la construccion

4. Condiciones climaticas extremas (trabajos a la intemperie)

Puesto )Agentes ambientales y riesgos Enfermedades y dafios a la salud
1. Neumoconiosis (Silicosis)
1. Ambiente pulvigeno (corte de piezas, vertido de escombros) [2. Alergias cutaneas y dermatitis
Albafiil y 2. Contactos de la piel con el cemento y sustancias afines 3. Hipoacusia o Sordera Profesional y enfermedad del
tabicador 3. Ruido y vibraciones "dedo muerto"

4. Estrés térmico (golpe de calor, insolacién,
deshidratacion, enfriamiento, hipotermia)

Alicatadores

1. Contactos de la piel con el cemento y sustancias afines

2. Ambiente pulvigeno (corte de piezas, vertido de escombros)
3. Inhalacion de nieblas y vapores (disolventes, pinturas, colas)
4. Condiciones climaticas extremas (trabajos a la intemperie)

1. Neumoconiosis (Silicosis)

2. Alergias cutaneas y dermatitis

3. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
irritacion de las vias areas superiores, enfermedades
sistematicas (cancer), trastornos nuerologicos por
vapores de disolventes

4. Estrés térmico (golpe de calor, insolacion,
deshidratacion, enfriamiento)

1. Ambiente pulvigeno (movimiento de tierras)
2. Contactos de la piel con el hormigdn

1. Neumoconiosis y bronquitis crénica
2. Alergias cutaneas y dermatitis
3. Hipoacusia o sordera Profesional y enfermedad del

3. Inhalacion de fibras de amianto (retiro de este material)
4. Ruido y vibraciones (maquinaria, martillos neumaticos
5. Condiciones climéticas extremas (trabajos a la intemperie)

Cimentaciones 3. Ruido y vibraciones (maquinaria, vibradores) "dedo muerto"
4. Condiciones climaticas extremas (trabajos a la intemperie) 4. Estrés térmico (golpe de calor, insolacion,
deshidratacion, enfriamiento)
1. Neumoconiosis, Afecciones respiratorios y cancer de
. . . pulmoén
1. Ambiente pulwgeno (polvo y parhcqla; de madgra) b Alergias cuténeas y dermatitis
2. Contactos en piel con productos quimicos (barnices, f : -
Soladores binturas) .3..En'grmedades,prodymdas por Ips agentes quimicos,
. . . . irritacion de las vias aéreas superiores, enfermedades
de madera 3. Inhalacion de nieblas y vapores (disolventes, pinturas, . L . .
egamentos) sistematicas gcancer), trastornos neuroldgicos por
2 Ruido y vibraciones (maquinaria, vibradores) vapores de disolventes
' y g ' 4. Hipoacusia o sordera Profesional y enfermedad del
"dedo muerto"
1. Ambiente pulvigeno (demolicion y descarga de escombros) |1. Neumoconiosis y bronquitis crénica
2. Inhalacion de humos métalicos y gases (oxicorte o lanza 2. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
Demolicién térmica) irritacion de las vias areas superiores, enfermedades

sistematicas (cancer)
3. Asbestosis, afecciones del sistema respiratorio y
cancer




6. Radiaciones no ionizantes: IR y UV (oxicorte o lanza térmica)
7. Riesgos biologicos (aguas residuales, parasitos, roedores)

4. Hipoacusia o sordera Profesional y enfermedad del
"dedo muerto”

5. Estrés térmico (golpe de calor, insolacién,
deshidratacion, enfriamiento)

6. UV: Fotoqueratitis, pigmentacion, IR: lesiones de
cornea y quemaduras

7. Enfermedades infecciosas o parasitarias

1. Contactos en piel con el cemento y sustancias
desencofrantes

1. Alergias cutaneas y dermatitis

y Enlucidores

3. Inhalacion de nieblas y vapores (disolventes, pinturas, colas)
4. Exposicion a condiciones climaticas extremas (trabajos a la
intemperie)

Encofradores " - o . 2. Estrés térmico (golpe de calor, insolacion,

2. Exposicion a condiciones climéticas extremas (trabajos a la : I o ; ;

. . deshidratacion, enfriamiento, hipotermia)

intemperie)

1. Neumoconiosis y bronquitis crénica

1. Ambiente pulvigeno 2. Alergias cutaneas y dermatitis

2. Contactos de la piel (cemento, aglomerantes, cal, y 3. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
Enfoscasdores  [sustancias causticas) irritacion de las vias areas superiores, enfermedades

sistematicas (cancer), trastornos neurologicos por
lexposicion vapores de disolventes

4. Estrés térmico (golpe de calor, insolacion,
deshidratacion, enfriamiento)

1. Inhalacién de nieblas y vapores (productos para tratamiento
de metales)

1. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
irritacion de las vias areas superiores, enfermedades
sistematicas (cancer)

material ceramico

2. Contactos de la piel (cemento)

Feralla 2. Ruido y vibraciones (maquinaria de cortar y doblar redondos) ?dggogszﬂg..o sordera Profesional y enfermedad del
3. Condiciones climaticas extremas (trabajos a la intemperie) 3. Estrés térmico (golpe de calor, insolacién
deshidratacion, enfriamiento)
1. Contactos de la piel (productos quimicos unién de materiales |1. Alergias cutaneas y dermatitis
plasticos) 2. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
2. Inhalacion de nieblas y vapores (productos quimicos de irritacion de las vias areas superiores, enfermedades
Fontaneria union) sistematicas (cancer), trastornos nuerologicos por
ly Calefaccion 3. Inhalacién de humos métalicos y gases toxicos (soldadura  |exposicidn vapores de disolventes
eléctrica, oxicorte) 3. Idem 2, bronquitis
4. Radiaciones no ionizantes: IR y UV (arco voltaico, oxicorte, 4. UV: Fotoqueratitis, pigmentacion, IR: lesiones de
lanza térmica) cornea y quemaduras
1. Ambiente pulvigeno (movimientos de tierra) 1 Neumoconiosis (Silicosis)
: e pulvig : 2. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
2 Ir)haIaC|on de nu.abla.s y vapores (combust'lp les, grasa y irritacion de las vias areas superiores, enfermedades
aceltgs para maquinaria, gases de combustién procedente de la sisteméticas (cancer), trastornos nuer]ologicos por
Movimiento nmoac?:égarlz‘sg;?;ﬁ;zraei espacios confinados)) lexposicion vapores de combustibles
de Tierras as y asfixian pacios N 3. Hipoacusia o Sordera Profesional, enfermedad osteo-
3. Ruido y vibraciones (magquinaria grande y pequefia) articular y enfermedad del "dedo muerto"
4. Condiciones climaticas extremas (trabajos a la intemperie) P . o
5 Ri S . "y . ' 4. Estrés térmico (golpe de calor, insolacion,
. Riesgos bioldgicos (aguas residuales, parasitos, animales: deshidratacion, enfriamiento)
picaduras y/o mordeduras) 5. Enfermedades infecciosas o parasitarias
1. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
Colocacion 1 Inhalacion de h Ji - \dad irritacion de las vias areas superiores, enfermedades
de elementos 2' IQ gac.lon € humos metalllcgs yUg{/ases tOX|c|o§ (soldadura) sistematicas (cancer)
prefabricados - Radiaciones no ionizantes: IR y UV (arco voltaico) 2. UV: Fotoqueratitis, pigmentacion, IR: lesiones de
cornea y quemaduras
1 Ambiente pulvigeno 1. Neumoconiosis (Silicosis)
: e pulvig ) 2. Enfermedades producidos por los agentes quimicos,
2. Inhalacion de nieblas, vapores y atmosferas pobres en irritacion de las vias areas superiores, enfermedades
oxigeno (atmosferas nocivas y asfixiantes en espacios sistematicas (cancer) '
Poceros goghr;ggos\)/ibraciones (magquinaria) 3. Hipoacusia o Sordera Profesional, enfermedad osteo-
4' c Y ones (maq articular y enfermedad del "dedo muerto”
. Condiciones climaticas extremas P . o
5 Ri S . - . . |4 Estrés térmico (golpe de calor, insolacion,
. Riesgos bioldgicos (aguas residuales, parasitos, animales: deshidratacion, enfriamiento, hipotermia)
picaduras yfo mordeduras) 5. Enfermedades infecciosas o parasitarias
Solador de 1. Ambiente pulvigeno (corte de piezas ceramicas) 1. Neumoconiosis (Silicosis)

2. Alergias cutaneas y dermatitis




